6 | Nezapominejte na dopliiky
Pouzivejte Ustni vody a stidejte je. Jsou Ucinné proti bakteriim
zubniho povlaku a poméhaji remineralizovat zuby. Jsou to viak jen
doplnky, které necistil Hlavni je dobfe pouZivat kartacek.

7 | Aktivné se zajimejte o ustni hygienu
Chtéjte se naucit dobfe ¢istit zuby! Pofidte si detekenf tablety,
¢i roztok, které zbarvuji zubni povlak. Stoji par korun. Navstévujte
pravidelné zubare a dentaini hygienistky!

8 | Mustky je tieba Eistit precizné!
Pti parodontitidé nebo rozséhlych protetickych rekonstrukcich musi- @
te Cistit naprosto $pickové! Navstévujte hygienistku kazdé tii mésice.

9 | Nezapominejte na déti!

Jdéte svym détem prikladem. Déti se uci napodobova-
nim, ¢istéte si tedy zuby s nimi. Odmalicka s nimi
také chodte k zubaril

10| Zvykejte zvykacky bez cukru!
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